
Warum die Energiewende das größte Gesundheitsprojekt unserer Zeit ist 
 
 
oder  
 
Planetare Gesundheitskrise als Schlüsselperspektive für die große 
Transformation  
 

 Dr. Martin Herrmann
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Impacts, Adaptation and Vulnerability 2.2022

Quelle: IPCC 6 2.2022

https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/
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Quelle:	adaptiert	nach	Watts	et	al.	2015:	Health	and	climate	change:	policy	responses	to	protect	public	health.	Lancet.	386(10006):1861-914.	doi:	

10.1016/S0140-6736(15)60854-6.	Epub	2015	Jun	25.	PMID:	26111439
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KLUG Gründung 13.10.2017 

3 Ziele: 

1. Aufklären zu wissenschaftlichen Evidenzen. Auf die Handlungsagenda 
setzen 

2. Konsequente Umsetzung innerhalb des Gesundheitssektors 

3. Starke Rolle bei der gesamtgesellschaftlichen Transformation im 
deutschsprachigen Raum und auf globaler Ebene  

Übergeordneter Fokus:  

transformatives handeln = transformative Bündnisse, Vernetzungen
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Hitze ist gefährlich und macht krank

Bildquelle: Niedens N, KLUG e.V.

GEHIRN 

erhöhtes Risiko für Schlaganfälle 

verschlechterte mentale Gesundheit 

erhöhte Aggressivität und 
Gewaltbereitschaft

LUNGE 

erhöhte Belastung für Menschen mit 
Atemwegserkrankungen wie Asthma und 
COPD 

zusätzliche Belastung durch höhere 
Ozonkonzentration

SCHWANGERSCHAFT 

erhöhtes Risiko für Frühgeburten 

erhöhtes Risiko für ungünstige 
Geburtsereignisse wie geringeres 

Geburtsgewicht oder Kindestod

HERZ 

erhöhte Belastung für Herz-Kreislauf-
System 

verschlimmert Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

erhöhtes Risiko für Herzinfarkte

NIEREN 

erhöhtes Risiko für 
Nierenfunktionsstörungen wie 

Nierenversagen oder –schwäche

HITZEKRANKHEIT 

Hitzeausschlag 

Hitzekrämpfe 

Sonnenstich 

Hitzeerschöpfung 

Hitzschlag
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Gesetze	&	
Verordnungen,	
Normen	&	Werte

Hitzeaktionspläne	
(HAP)

Akteursbündnisse

Zugang	zu	
Expert*innen	&	
Wissenschafts-
netzwerke
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Hitzeresiliente Gesellschaft 

Langfristige Maßnahmen

Akteur:innen
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Gesundheitsberufe leisten Hitzeschutz

1. Wir	übernehmen	Verantwortung	für	Hitzeschutz.	

2. Wir	informieren	uns	über	hitzeassoziierte	Erkrankungen,	ihre	Behandlung	und	
Prävention	und	sensibilisieren	Kolleg:innen.			

3. Wir	setzen	Maßnahmen	zum	Hitzeschutz	im	eigenen	Handlungsbereich	um.	

4. Wir	initiieren	und	beteiligen	uns	aktiv	an	Hitzeschutzbündnissen.	

5. Wir	stehen	als	Expert:innen	in	Gesundheitsbelangen	für	den	politischen	Diskurs	zur	
Verfügung	und	fordern	politische	Akteur:innen	und	Verantwortungstragende	zum	
entschlossenen	Handeln	auf.	

6. Wir	klären	Bevölkerung	und	Patient:innen	zu	Hitzerisiken	und	verhaltensbezogenen	
Präventionsmaßnahmen	auf.		

7. Wir	integrieren	Hitze	in	Forschung	und	Lehre.
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Über zwei Drittel der 
Erwerbstätigen sehen ihre 
Leistungsfähigkeit durch 
Extremtemperaturen 
eingeschränkt.  

Fast ein Fünftel aller Beschäftigten 
hat hitzebedingte 
Gesundheitsprobleme. 

Besonders betroffen sind 
Pflegekräfte sowie Beschäftigte 
im Baugewerbe und Handwerk. “. 

DAK-Gesundheitsreport 2024  

„Gesundheitsrisiko Hitze. Arbeitswelt im Klimawandel“

Quelle: https://www.dak.de/presse/bundesthemen/gesundheitsreport/hitze-10-millionen-beschaeftigte-im-job-stark-belastet-_66750
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Weitere	Auswirkungen	unseres	Ernährungssystems	auf	die	Umwelt

Quelle:	UN	Convention	to	Combat	Desertification	(2022):	The	Global	Land	Outlook,	2nd	Edition	(Online	verfügbar);	WWF	(2021)	Positionspapier	„so	schmeckt	Zukunft“

Auswirkungen	unserer	Ernährung	und	Landwirtschaft	 

auf	Umwelt	&	Klima

https://www.unccd.int/sites/default/files/2022-04/UNCCD_GLO2_low-res_2.pdf
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Risikofaktor Ernährung

Fehlernährung  
• ist weltweit einer der führenden Risikofaktoren für chronische Erkrankungen und 

vorzeitige Todesfälle 
• bedingt fast ein Drittel aller vorzeitigen Todesfälle in Europa
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Multiple wins: Planetary Health Diet
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https://www.youtube.com/watch?v=DCuz9vv7nQI 

Christian Stöcker: Warum selbst gute Klimanachrichten kaum gehört werden | SID2025 Keynote 

https://www.youtube.com/watch?v=DCuz9vv7nQI
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Multiple wins: Energiewende

• Weitgehende Energieunabhängigkeit 
• Resilientes Energiesystem 
• Regionale Wertschöpfung 
• Begrenzung des Klimawandels = Erhalt der Bewohnbarkeit 
• Weitgehende Reduzierung der Gesundheitsrisiken durch Luftschadstoffe 
• Begrenzung der Hitzerisiken 
• Positive Wirkung auf Ökosysteme 
• Bildung von resilienten Akteursbündnissen führt zur Stärkung von Demokratie 
• Haltung und Verantwortung versus Verdrängen und verleugnen 
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Nicht nur das Klima, 
auch Industrien 
kennen Kipppunkte

 New York 1900

New York 1913
Quelle Fotos: BR Alpha, Visualisierung: 3EPunkt

Einsame Kutsche

Einsames Auto
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Quelle: https://www.feuerwehrverband-blog.de/wp-content/uploads/2020/05/Dynamic-der-Pandemie.pdf
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Wir sind soziale Wesen und daher begabt, politisch zu handeln.  

Wir können neu beginnen, auch unter schwierigsten Umständen, und uns in 
strategischen Netzwerken und Partnerschaften zusammentun.  

Tiefgreifende Veränderungen können an den unwahrscheinlichsten Orten von 
den unverdächtigsten Menschen initiiert werden. Sie kommen selten vom 
Zentrum oder von „oben“.  

Große Transformationen sind in Wahrheit ein größer werdender Strom von 
alltäglichen Mikrotransformationen, die sich zu systemweiten neuen Mustern 
entwickeln können.  

3,5% Regel

20
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VIELEN	DANK!

„KLUG	bewegt	(für)	uns	alle.	Deshalb	
unterstütze	ich.“

„Human	life	cannot	be	sustained	in	good	
health	on	a	planet	that	has	endured	
immense	repercussions	by	inaction.	KLUG	
shows	that	we	can	all	work	together		for	a	
healthy	planet	and	population.“

„Wir	haben	fantastische	Lösungen,	mit	
denen	wir	Gesundheit,	Klimaschutz,	
Wohlergehen	und	Gerechtigkeit	für	alle	
organisieren	können.	Die	Arbeit	von	KLUG	
ist	dafür	elementar.“

Prof.	Dr.	med.	Beate	Müller	

Direktorin	am	Uniklinikum	Köln

Luisa	Neubauer	

Autorin	und	Aktivistin
Melvine	Otieno	

Founder	of	the	PHEAH

Fördern	Sie	KLUG

„Der	Klimawandel	ist	ausgeforscht,	wir	
müssen	handeln.	Deshalb	bin	ich	KLUG-
Förderer.“

Prof.	Dr.	Harald	Lesch	

Wissenschaftler	und	Moderator


