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Klimawandel und Gesundheit

Warum die Energiewende das groBte Gesundheitsprojekt unserer Zeit ist
oder

Planetare Gesundheitskrise als Schlusselperspektive fur die grof3e
Transformation

Dr. Martin Herrmann
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In mehr als 200 Fachzeitschriften appellieren Experten an die
Weltgesundheitsorganisation, wegen der Klima- und Artenkrisen
den globalen Notfall auszurufen. Denn es drohen verheerende

Folgen fiir den Menschen.

Der Rauch von Waldbranden in Kanada verfarbte im Juni auch die Luft in New York. (Foto: ANGELA WEISS/AFP)
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Vom Klimarisiko zur klimaresilienten Entwicklung: Klima, Okosysteme (einschlieBlich biologischer Vielfalt) und menschliche

Gesellschaft als gekoppelte Systeme
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(b} Optionen zur Verringerung von Klimarisiken und zum Resilienzaufbau

Zukunftiger Klimawandel

Quelle: IPCC 6 2.2022


https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/
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Quelle: adaptiert nach Watts et al. 2015: Health and climate change: policy responses to protect public health. Lancet. 386(10006):1861-914. doi:
10.1016/5S0140-6736(15)60854-6. Epub 2015 Jun 25. PMID: 26111439
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KLUG Grundung 13.10.2017
KLUG
3 Ziele: B b

1. Aufklaren zu wissenschaftlichen Evidenzen. Auf die Handlungsagenda
setzen

2. Konsequente Umsetzung innerhalb des Gesundheitssektors

3. Starke Rolle bei der gesamtgesellschaftlichen Transformation im
deutschsprachigen Raum und auf globaler Ebene

Ubergeordneter Fokus:
transformatives handeln = transformative Bundnisse, Vernetzungen
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Hitze ist gefihrlich und macht krank KLUG

HERZ

erhdhte Belastung fur Herz-Kreislauf-
System

verschlimmert Herz-Kreislauf-Erkrankungen

erhohtes Risiko fur Herzinfarkte
LUNGE

erhohte Belastung fur Menschen mit
Atemwegserkrankungen wie Asthma und
COPD

zusatzliche Belastung durch hohere
Ozonkonzentration

GEHIRN
erhohtes Risiko fur Schlaganfalle
verschlechterte mentale Gesundheit

erhohte Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

NIEREN

erhohtes Risiko fur
Nierenfunktionsstdérungen wie
Nierenversagen oder —schwache

HITZEKRANKHEIT

Hitzeausschlag
Hitzekrampfe

SCHWANGERSCHAFT
erhohtes Risiko fur Frihgeburten

erhéhtes Risiko fir unginstige S?nnenstic"h
Geburtsereignisse wie geringeres Hitzeerschopfung
Geburtsgewicht oder Kindestod Hitzschlag

Bildquelle: Niedens N, KLUG e.\V.
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Hitzeresiliente Gesellschaft

Gesetze &
Verordnungen,
Normen & Werte

Hitzekompetenz
In Sektoren u.
Bevolkerung

Akteur:innen

Zugang zu
Expert*innen &
Wissenschafts-

netzwerke

Kurzfristige / Akut- Mallinhahmen >

Hitzeaktionsplane

Akteursbiindnisse

Langfristige Mallnhahmen

KLIMASCHUTZ

in allen Dimensionen
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Gesundheitsberufe leisten Hitzeschutz izeakionsag jﬂ

1. Wir iibernehmen Verantwortung fiir Hitzeschutz.

2. Wir informieren uns Uber hitzeassoziierte Erkrankungen, ihre Behandlung und
Pravention und sensibilisieren Kolleg:innen.

3. Wir setzen MaBnahmen zum Hitzeschutz im eigenen Handlungsbereich um.
4. Wir initiieren und beteiligen uns aktiv an Hitzeschutzbiindnissen.

5. Wir stehen als Expert:innen in Gesundheitsbelangen fur den politischen Diskurs zur
Verfligung und fordern politische Akteur:innen und Verantwortungstragende zum
entschlossenen Handeln auf.

6. Wir klaren Bevolkerung und Patient:innen zu Hitzerisiken und verhaltensbezogenen
PraventionsmafRnahmen auf.

7. Wir integrieren Hitze in Forschung und Lehre.
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DAK-Gesundheitsreport 2024
,Gesundheitsrisiko Hitze. Arbeitswelt im Klimawandel*

Hitze: 10 Millionen Beschaftigte im Job stark belastet

Herrmann KLUG 3.2025
Quelle: https://www.dak.de/presse/bundesthemen/gesundheitsreport/hitze-10-millionen-beschaeftigte-im-job-stark-belastet-_66750
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Uber zwei Drittel der
Erwerbstatigen sehen ihre
Leistungsfahigkeit durch
Extremtemperaturen
eingeschrankt.

Fast ein Funftel aller Beschaftigten
hat hitzebedingte
Gesundheitsprobleme.

Besonders betroffen sind
Pflegekrafte sowie Beschaftigte
im Baugewerbe und Handwerk. “.



Positionspapier

LPKEJRLP

T T Klima- und Umweltschutz als Aufgabe
RS P der Psychotherapeutenkammer NRW
N Situationsanalyse, Handlungsfelder, Ziele und MaBnahmenkatalog

KLIMANOTFALL - g g v i U v i WY g
AUSWIRKUNGEN OKOLOGISCHER et i L : ;
KRISEN AUF DIE PSYCHISCHE
GESUNDHEIT

INFORMATIONEN UND POLITISCHE FORDERUNGEN
AUS PSYCHOTHERAPEUTISCHER SICHT

o

Kammer fiir Psychologische Psychotherapeuten und
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten Nordrhein-Westfalen

Positionspapier einer

Task-Force der DGPPN
BPtK

Bundes
Psychotherapeuten
Kammer

Standpunkt

Klimakrise und psychische Gesundheit

Informationen und politischer Handlungsbedarf
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Auswirkungen unserer Ernahrung und Landwirtschaft TG
an UmWE|t & Klima Deutsche Allianz
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Quelle:UNConventiontoCombat Desertification (2022) TheGlobal LandOutlook, 2nd Edition (Online verfiighar; WWF (2021) Positionspapier, soschmeddtZukurt
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https://www.unccd.int/sites/default/files/2022-04/UNCCD_GLO2_low-res_2.pdf

B
Risikofaktor Ernahrung

A Global attributable deaths from Level 2 risk factors for females in 2019
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High systolic blood pressure | : Klimawandel und Gesundheit

High fasting plasma glucose

Air pollution |

High body—massindex_ I |

Fehlernahrung

« ist weltweit einer der fuhrenden Risikofaktoren fur chronische Erkrankungen und
vorzeitige Todesfalle

* bedingt fast ein Drittel aller vorzeitigen Todesfalle in Europa

Low physical activity 7] i Il Maternal and neonatal disorders
| :|| . Bl Musculoskeletal disorders
Alcoholuse | | =] Neoplasms
]
i Bl Neurological disorders

Other environmental risks | | i e
i Il Nutritional deficiencies

Occupational risks k || B Other infectious diseases
. . Bl Other non-communicable diseases
hs T il lty ] F- | [ Respiratory infections and tuberculosis
Druguse | {[]] B Self-harm and interpersonal violence
. . ol [ Substance use disorders
Intimate partner violence ] .| R —
Childhood sexual abuse and bullying | | 3 Unintentional injuries

GBD Risk Factors Collaborators, Lancet 2020
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Multiple wins: Planetary Health Diet KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

reduziert den Ausstof < hilft, das Gewicht
von Treibhausgasen zu normalisieren’
schiitzt vor Herz-Kreislauf-
vermindert die Abholzung Erkrankungen und
fir Weide- und Futter- unterstiitzt einen
mittelflachen normalen —
Blutdruck®
KLUG
bewahrt die —0o  senkt das Risiko fiir i e
Artenvielfalt Typ-2-Diabetes"*
GESUNDES ESSEN -
GUTES KLIMA
Mit einer Ermshrungsumstellung die
——— o schiltztvor Poriess bedt g
verringert die Leberverfettung!™"

Verwendung von
Antibiotika in der

Tierhaltung —° haltdie Verdauung in
Schwung und starkt das
Darmmikrobiom™*
reduziert die
Verschmutzung von 0 schistzt die
Luft, Boden und Wasser Nierenfunktion™
durch Diinger und Giille

O reduziert das
Krebsrisiko®
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Incumbents have underestimated the speed of change

Even neutral actors modeled in terms. But change has been exponential
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https://www.youtube.com/watch?v=DCuz9vv7nQl

Christian Stocker: Warum selbst gute Klimanachrichten kaum gehort werden | SID2025 Keynote
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https://www.youtube.com/watch?v=DCuz9vv7nQI

Multiple wins: Energiewende KLUG
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+ Weitgehende Energieunabhangigkeit

* Resilientes Energiesystem

* Regionale Wertschopfung

* Begrenzung des Klimawandels = Erhalt der Bewohnbarkeit

+ Weitgehende Reduzierung der Gesundheitsrisiken durch Luftschadstoffe

* Begrenzung der Hitzerisiken

+ Positive Wirkung auf Okosysteme

» Bildung von resilienten Akteursbiindnissen fiihrt zur Starkung von Demokratie
+ Haltung und Verantwortung versus Verdrangen und verleugnen
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Nicht nur das Klima,
auch Industrien
kennen Kipppunkte
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Quelle Fotos: BR Alpha, Visualisierung: 3EPunkt
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KLUG
Wir sind soziale Wesen und daher begabt, politisch zu handeln. Detsche Allanz

Klimawandel und Gesundheit

Wir konnen neu beginnen, auch unter schwierigsten Umstanden, und uns in
strategischen Netzwerken und Partnerschaften zusammentun.

Tiefgreifende Veranderungen konnen an den unwahrscheinlichsten Orten von
den unverdachtigsten Menschen initiiert werden. Sie kommen selten vom
Zentrum oder von ,,oben®.

GroRe Transformationen sind in Wahrheit ein groBer werdender Strom von
alltaglichen Mikrotransformationen, die sich zu systemweiten neuen Mustern
entwickeln konnen.

3,5% Regel

Herrmann KLUG 9.2024 20



Nationale
Interdisziplinare
Klimarisiko-
Einschatzung

2025
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»Eine von der
Bundesregierung beauftragte
Studie aus dem Jahr 2022
errechnete riickblickend fiir
den Zeitraum 2000-2021
Extremwetterschdden von

145 Milliarden Euro in
Deutschland, mit im Schnitt
ca. 1400 Todesfillen pro Jahr.«

»Wir leben bereits
in der Klimakrise.
Dieser Umstand ist

»Wer Sicherheit denkt,
muss Klima mitdenken.

global und national Wir leben bereits in
mit erheblichen der Klimakrise.«
Sicherheitsrisiken

verbunden.«

»Deutschland erwirmt sich
— wie alle Landmassen —
schneller als der globale Schnitt.
Im Friihjahr 2024 lagen die
Temperaturen in Deutschland
um 3,1 °C iiber dem Schnitt der
iiblichen Referenzperiode.«



VIELEN DANK!

,Der Klimawandel ist ausgeforscht, wir
missen handeln. Deshalb bin ich KLUG-
Forderer.”

Prof. Dr. Harald Lesch
Wissenschaftler und Moderator

Fordern Sie KLUG

il

,Wir haben fantastische Losungen, mit
denen wir Gesundheit, Klimaschutz,
Wohlergehen und Gerechtigkeit fir alle
organisieren kdnnen. Die Arbeit von KLUG
ist dafiir elementar.”

Luisa Neubauer
Autorin und Aktivistin

,Human life cannot be sustained in good
health on a planet that has endured
immense repercussions by inaction. KLUG
shows that we can all work together for a
healthy planet and population.”

Melvine Otieno
Founder of the PHEAH
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»KLUG bewegt (fiir) uns alle. Deshalb
unterstitze ich.”

Prof. Dr. med. Beate Miiller
Direktorin am Uniklinikum Kéln




